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Hasznaljatok fel az idé6t!

BGondosan tigyeljetek tehdat arra, hogyan éltek: ne balgdn, hanem
bolesen. *Hasznaljdatok fel az idét, mert rossz napok jarnak. Ne legyetek
értetlenck, hanem értsétek meg az Ur akaratdt. *Ne reszegesked]etek
mert a bor [éhasagra vezet, inkdbb teljetek el lélekkel. 79Egymas kozt éne-
keljetek zsoltdrt, himnuszt és szent énekeket. Enekeljetek és ujjongjatok
sztvbél az Urnak. “Adjatok hdlat mindig mindenért Urunk, Jézus
Krisztus nevében az Istennek, az Atydnak.

Tobb kutato allitja, hogy az efezusi levél ir6jat és a katolikus levelek
ir6jat is er6sen befolyasolta az a tarsadalmi valtozés, amely az évszazad
masodik felében a keresztény kozosséget koriilvette. A jeruzsalemizsido
templom felgydjtasa, a Néro-féle keresztény tildozések és a politikai
zlirzavarok a varosok pogany lakossdgat a keresztény kozosségek el-
len forditottdk. Pedig addig a keresztény életet €16 kdzosség a gorog
polisz iidit6 szinfoltja volt. A keresztény kozosség tagjait valami furcsa,
érthetetlen tisztelet 6vezte, amit maguk is élveztek, tigy érezvén erényes
életiik tarsadalmi jutalmaként elfogadhatjdk a pogany kozosségtol.

A megyviltozott tarsadalmi reakcidk elbizonytalanitottdk a kereszté-
nyek egy részét, néhanyan taldn piszkos alkukat is kotottek pogany
barataikkal a talélésiik érdekében (12. v.). Az efezusi levélnek ebben a
részletében azir6 célja az, hogy megorizze a keresztény kozosséget a kiilsé
nyomas miatt 1étrejott bels6 ziirzavartol, és a rossz napokban is szilard,
értékes keresztény életre buzditsa (16. v.). A fesziiltségek feloldaséara
nem megoldas a részegség vagy mas fesziiltségoldé technika, hanem Is-
ten Lelkének ereje, a keresztény imadsag elmélyitése. A fenti szentirasi
szoveg, arrdl tantskodik, hogy a keresztény kozosség tagjai minden kii-
16ndsebb probléma nélkiil atvették és hasznaltdk az 6szovetségi imad-
sagok legszebb gytijteményét, a zsoltarok konyvét. S6t ezek modoraban
kialakult a keresztény himnuszkoltészet, amelynek legszebb darabjait, a
szeretethimnuszt és a szenvedd és engedelmes Jézusrol sz616 himnuszt
éppen a pali levélirodalom 6rizte meg szamunkra. A keresztény kozos-
ségben a gregorian dallamokat megel6z6en zsinagoégai énekekbdl és
aram és gorog dallamokbol kialakult az 6keresztény liturgikus énekek
dallamvildga. Ez alapvetSen kiilonbozik az orgiasztikus kultuszok ér-
zékeket felkorbécsol6 énekeitdl.
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A keresztény kozosségnek ebben a kiils6 fesziiltségektdl terhelt id6-
szakdban az Osszefogasra és az érlel6désre van sziiksége. Lelki, élet-
modbeli és esztétikai egységestilésre, hogy tagjai konnyebben értsék
meg egymast, és konnyebben tudjanak egymasnak segiteni. Szokas azt
mondani, hogy bajban ismerszik meg a j6 barat. Vagyis, a nehézségekben
dertil ki, ki a j6 baratunk, illetve mennyire segitGkész.

Minden tildozés, igy a keresztényiildozés is ,ideghdbord”, meg-
terheli az egyén és az egész kozosség idegeit. Ilyen esetekben a gyen-
gébb idegrendszerrel rendelkez6k meglepé dolgokat mtvelnek, talan
még dnmaguk el6tt is érthetetlen és veszélyes viselkedésre ragadtatjak
magukat. A kozosségi osszefogds ilyenkor nagyon fontos. Ha a keresz-
tények nem védik meg egymast, senki sem fogja megvédeni 6ket. Ha a
keresztények mas, vallason kiviili fesziiltségold6 technikakat keresnek,
az csak lelki ziilléstikhoz és nem épiilésiikhtz vezet. Ilyenkor van nagy
sziikség arra, hogy a lelkileg er6sebbek és a tapasztaltabbak segitsék a
gyengébbeket. A legnagyobb vétek a keresztény kozosség ellen, amikor
a bajba kertilt, szenved? tagjait magara hagyjak a vezet6k és a tobbi tag.
Isten a btinosokkel sem tesz igy, hat még a gyengékkel, akiket mindig
felkarol. Uldozések és nehézségek idején erre kell felhasznélni az id6t.
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